Hacia la resolucion de problematicas vinculadas al cuidado de la naturaleza
Problematicas a desarrollarse durante el afio en Docente Activo:

1. Fortalecimiento de la conexién emocional con el entorno

Dupla: Francisca Mdller (educacion parvularia y aleman) y Johanna Lochner (educacién
desarrollo sostenible). Colegio Aleman de Villarrica, comuna Villarrica, region de La
Araucania.

Johanna Lochne explicé que implementaran una serie de acciones orientadas a nifios/as de
5 y 6 anos para fomentar, complementar y profundizar la interaccién con la naturaleza por
medio del aprendizaje tangible y sensorial que posibilita la educacién al aire libre y el juego
para facilitar la inmersion. Asi, desplegaran una metodologia aprendida en el programa que
contempla diversos roles y etapas como polinizar, fructificar y cosechar, por medio de la
combinacion del arte, la ciencia, actividades al aire libre, mindfulness e interaccion en la
naturaleza. Entre las salidas, buscaran visitar un bosque y una huerta.

2. Valoracion de las relaciones interespecies en pos de la salud mental y vinculos
socioecolégicos

Dupla: Aurora Vergara (terapeuta ocupacional) y Elisa Tironi (psicologa). Fundacion Bayos,
Molco Alto, Villarrica, region de La Araucania.

Elisa Tironi dio cuenta del quehacer de Fundacion Bayos —institucién que busca fortalecer el
vinculo interespecie por medio de terapia con caballos—, y que entre sus ambitos de accién
entrega herramientas para atender problemas socioemocionales en relacién con la
vulneracién de derechos del programa Mejor nifiez. La propuesta que presentaron en
Docente Activo esta orientada al caso particular de seis jovenes entre 12 y 18 afos,
participantes del programa, por medio de seis sesiones una vez a la semana. “Buscaremos
favorecer la relacion interespecies del ecosistema junto a los caballos con el objetivo de
promover la educacion grupal y ecosistémica, facilitar interaccion y sentido de pertenencia
grupal y disminuir manifestaciones de problematicas socioemocionales y de salud mental”,
explicd. Agregd que como metodologia, cuentan con manadas de caballos, cuidado, monta,
alimentacion y elementos asociados al bosque y recorridos, donde buscaran incluir el arte y
la relacion corporal.

3. El despertar del ngen: adaptacion de la comunidad educativa tras la crisis
socioambiental suscitada por la pandemia de Covid-19

Dupla: Valentina Campos (educacién diferencial) y Doris Quintuman (educacién general
basica intercultural). Complejo Educacional Ruka Ngen Curarrehue, region de La Araucania.

Valentina Campos manifestd que su idea es enfocarse en profesores y directivos, para
implementar talleres y salidas a terreno en el marco de los consejos de profesores, con el
objetivo de potenciar la buena ensenanza, la responsabilidad profesional y el compromiso
con el mejoramiento continuo de la comunidad educativa. “Enfatizaremos en la necesidad
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de resiliencia por medio de ejercicios relacionados con el sentir, el ser y el estar en la
naturaleza, para comprender y promover la diversidad de manera creativa. Seran al menos
cuatro sesiones, donde la primera considerara un juego o desafio donde haremos pelar un
tomate mediante diversos elementos. Luego, se implementara descanso, mientras que en la
tercera sesién haremos una salida en el bosque donde los docentes puedan identificarse
con un elemento, y en una cuarta sesion se daran a conocer las razones de la eleccién del
objeto”, relat6. De esta manera, buscaran que los docentes impulsen habilidades
adaptativas y socioemocionales de los alumnos/as, quienes se vieron afectados en sus
formas de interaccion debido a la pandemia de Covid-19 que experimento el planeta.

4. Relevancia de los vinculos familiares de los estudiantes promovida por
metodologias artisticas y educacion ambiental

Dupla: Braulio Mufioz y Natalia Salazar (educacién diferencial). Escuela Particular N° 200
Panque, Sector Puala Alto, Curarrehue regién de La Araucania.

La problematica presente en este espacio educativo da cuenta de la necesidad de fortalecer
la vinculacién de las familias con la realidad que experimentan sus hijos e hijas. Por ello, se
pretende estimular el reconocimiento y valoracion de la importancia de la familia mediante
metodologias artisticas en conexion con la naturaleza y la educacion ambiental. Asi, se
estableceran talleres en reuniones de apoderados. “Queremos que los padres se conecten
con los estudiantes a través de actividades como Ha llegado carta, donde le escribiran a los
hijos luego las cartas seran entregadas en clases”, explic6é Mufioz y agregd que se
generara un espacio orientado a desarrollar una dinamica llamada La sonrisa de mi hijo,
donde se tomaran fotografias de la sonrisa de los nifios/as, para que los padres los
reconozcan. Problemas de autoestima, falta de motivacion, poca tolerancia a la frustracion y
desercion escolar son algunas de las complejidades que se viven en este espacio
educativo.

5. Plantas medicinales para reconectar con el conocimiento ancestral

Dupla: Carla Paras (ciencias naturales) y Wiliams Caamafio (lengua indigena). Escuela
Santa Rosa de Llafenco, Curarrehue, regién de La Araucania.

William Caamafio expresd que la propuesta beneficiara a estudiantes de tercero a octavo
basico, quienes en asignaturas como lenguaje, ciencias y mapudungun, se dispondran a
apreciar y valorar el conocimiento ecolégico heredado desde sus familias, incorporando
practicas artisticas y tradicionales que fomenten la proteccion y preservacion del entorno
natural. Se dialogara con la biodiversidad del establecimiento y sus alrededores por medio
de una cartografia para rescatar apreciaciones de estudiantes en torno al lugar. Ademas, se
invitara a miembros del equipo de FMA y a kimches (sabios del territorio) para dialogar
sobre conservacion, junto con poner en valor una huerta y realizar un mural. Reconectar a
los estudiantes con sus raices y entorno, a través del reconocimiento y valorizacién de los
saberes ancestrales, es la apuesta de esta dupla quem al mismo tiempo, otorgara la
posibilidad de aliviar dolencias y reconectar los saberes locales con el apoyo de la
comunidad y actores clave del territorio.

6. Sumergirse: gestion eficiente del agua potable en el espacio educativo



Dupla: Brisa Morandi (ciencias naturales) y Lorena Acufa (lenguaje). Espacio educativo
Fragua, Licanray, Villarrica, region de La Araucania

La escuela Fragua buscara experimentar con el agua para situarse en ella. De esta manera,
estimularan la interaccion con este elemento en tres etapas que consideran tomar contacto
con el agua, realizar una deriva al rio Chesque (en Valdivia) y abordar el analisis de datos,
investigacion y reflexion. Esta dupla se centrara en mejorar la gestion del agua potable
disponible en el espacio educativo y generar estrategias para su correcto uso. Alumnos y
educadores reflexionardn en torno a la crisis socioambiental que afecta al planeta y a la
comunidad local, y problematizaran el limitado acceso al agua potable en una zona
geograficamente humeda. Asi, proponen abordar desde multiples dimensiones, la busqueda
de soluciones que involucren a toda la comunidad.

7. Chéyun’ consciente: Restauracion ambiental del rio Trancura

Dupla: Gerela Ramirez (artes visuales y lengua indigena) y Helga Krause (ciencias,
lenguaje y matematicas). Escuela San Luis, Curarrehue, region de La Araucania.

La ausencia de conciencia socioambiental entre estudiantes de primero a sexto basico es
una realidad que afecta a esta escuela. Por esto, se impartiran talleres de ciencias,
agroecologia, arte y mapudungun, con el fin de reconocer el espacio natural, transformando
y valorando la biodiversidad. La primera sesién, explicé Ramirez, se centrara en conocer
aspectos relevantes de la conciencia ambiental con metodologias de relatos de la
comunidad, visitando espacios activos de cuidado del medioambiente, ademas de
visionados de material audiovisual. Asimismo, se observaran y recolectaran agentes
contaminantes del rio Trancura junto a la realizacion de cartografias para que puedan
diferenciar agentes contaminantes con foco en reciclaje. Analizar el bosque sensorialmente
es parte de esta iniciativa que terminaria con un encuentro comunitario.

8. Preparar el sustrato: Apoyo en procesos de adaptacién en la continuidad de la
educacioén rural

Dupla: Valeska Duten (tallerista de cine) y Adelina Ordiqueo (educacion general basica).
Escuela basica Pichares, Pucén, regién de La Araucania.

Fortalecer habilidades transversales que faciliten la adaptacion a nuevos contextos
educativos, es el objetivo de esta dupla, quienes manifiestan que existe un alto impacto en
el proceso de migracién a contextos educativos tradicionales tras el término del ciclo basico
en sectores rurales que no cuentan con recintos de educacién media. Entre las acciones
programadas se planea llevar a estudiantes de sexto basico a conocer establecimientos de
educacion media para reconocer el espacio. También se plantean acciones sistematicas con
docentes para analizar y reconocer situaciones de estrés en pos del bienestar. Duten
explicd que, en la proxima reunién de apoderados se invitara a los padres a reconocer la
problematica que les afecta “para que se vuelvan aliados”. En esta linea, se facilitaran
sesiones con estudiantes para fortalecer la flexibilidad, la memoria y la adaptacion por
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medio de metodologias de intervencion en el paisaje y cartografias junto a equipos
docentes. Otra cia de trabajo sera invitar a ex estudiantes de la escuela a relatar sus
experiencias en la escuela y luego con el cambio a nuevos colegios.

9. Resolucién de conflictos en el espacio escolar

Dupla: Karla Leiva (ciencias naturales) y Alberto Cofre (artes visuales). Colegio Santa Cruz
Villarrica, region de La Araucania.

La docente Karla Leiva expuso sobre el proyecto que desarrollaran junto a su dupla, el cual
apunta a la resolucion de conflictos de maneras pacificas entre los estudiantes, debido a
episodios recurrentes de violencia. “Nos conmovié el clima de desaliento tanto para
profesores como estudiantes, y pensamos que una de las causas es el mal uso de redes
sociales, lo que afecta en la comunicacién efectiva”, profundizé. Asi, dirigiran una serie de
acciones con estudiantes de primero medio, posiblemente en el espacio de orientacion,
para desarrollar habilidades de comunicacién hacia la resolucion de conflictos mediante
experiencias estéticas asociadas al territorio. “Queremos preparar el cuerpo para la escucha
activa, la proxemia del lenguaje y la comunicacion no violenta, por medio de la busqueda de
redes y la fundamentacion bibliografica”, expresoé Leiva.



